CANA WELCOME — DONG HANH CUNG CAC GIA DINH CONG GIAO
PUQC GIOI THIEU TAI GIAO XU KE SET - TONG GIAO PHAN HA NOI

Trong hai buédi tdi ngay 20 va 21/5 vira qua, tai Gido x&r Ké
Sét, chwong trinh Cana Welcome da duwoc tb chirc trong
bau khi than tinh, c&i mé& va day tinh hiép thong. Day Ia hai
bubi dau tién nhdm «gi@i thiéu va trai nghiém» mé dau cho
hanh trinh xay dwng va phat trién Cana tai Ha Noi dé déng
hanh v&i cac gia dinh Céng gido trong d&i séng hén nhan va
gia dinh.

Chuwong trinh c6 sy hién dién va tryc tiép hwdng dan cla
Cha Stephan — linh muc ngwéi Bi thuéc Cong doan
Chemin Neuf cung So Marie — nir tu ngw®i Phap, hién la
Trwéng diéu hanh Cana quéc té. Véi kinh nghiém muc vu
phong phu trong cac cdng doan ctia 50 qudc gia trén thé gisi,
cung sw gan gii, chan thanh, quy Cha va So da giup cac
tham dw vién hiéu hon vé s& mang, phwong phap hoat déng
ciing nhu tinh than cta Cana trong Gido hdi hém nay.

Mot trong nhirng ndi dung trong tdm clia chwong trinh la gitp cac déi hdn nhan nhan ra “nat
that” I&n nhat dé dan dén hiéu 1am, xung dét, tdn thwong va tham chi db vé trong doi séng
gia dinh, do6 chinh 12 viéc « giao tiép va doi thoai » gitra v’ chong. o

T thwe té do, chwong trinh da dwa ra mét s6 nguyén tac va phwong phap cu thé nham giup
cac cap doi “c&i nat that” trong giao tiép hén nhan. Cac tham du vién dwoc hwédng dan nhan
dién tinh cach, cach phan &ng va thai dé sdng cia chinh minh ciing nhw ctia ngwdi ban doi
théng qua hinh anh bdn loai chim d&c trwng:

« Chim bd cau — biéu twong cla sw hién hoa, tinh cdm
va yéu thich sy binh an: thai do « ngwoi khac luén
ding » dé tranh moi xung dot;

e Chim wng — dai dién cho sy quyét doan, manh mé va
thich kiém soat: thai dd « minh luén dung, nguwdi do
mai sai'”;

« Chim ci méo — twong trwng cho sw can trong, nguyén
tadc va suy nghi sau séc: thai dd « phan xét ban doi
bang ly tri »;

« Da diédu — biéu hién cGa xu hwéng né tranh, im lang
hoac thu minh trwéc xung doét: thai dé « né tranh trach
nhiém ».

Qua do, cac déi vo chf“)ng cé co hdi hiéu nhau hon, hoc cach tén trong sy khac biét va tim
ra phuwong thirc giao tiép phu hgp véi ngudi ban déi ctia minh.



Bén canh dé, chwong trinh cling gidi thiéu va thwc hanh “5 ngdn nglr tinh yéu” theo phwong
phap cta Gary Chapman, gitp cac doi hén nhan nhan ra cach méi ngu®i cdm nhan va trao
ban tinh yéu khac nhau, bao gém:

e Nhirng mon qua tang;

e Phuc vu va chia sé cong viéc;

e Nhirng |01 yéu thwong, khich 1€;

o Nhirng gidy phut riéng tw danh cho nhau;

« Nhirng clv chi 4u yém va tiép xuc thé ly.

Khéng chi dirng lai & ly thuyét, cac budi hoc con c6 nhiéu bai
tap thwe hanh trwc tiép ngay tai 16p, tao co hdi cho cac cap P |
déi cung chia sé, lang nghe va dbi thoai vé&i nhau trong bau
khi chén thanh va yéu thwong.

Déc biét, chwong trinh nhan manh dén ba tir khéa quan trong
nhwng ddi khi lai bi Iang quén trong doi sbng gia dinh, do la:
“Cam on — Xin 16i — Lam on.” Nhirng 1&i n6i don so nhwng
chan thanh Ay chinh la nhip cau ndi lai sw cdm théng, chira
lanh nhirng tbn thwong va nudi dwéng hanh phic gia dinh
moi ngay.

Cana khong chi la mét chwong trinh sinh hoat, nhuwng con la
hanh trinh gitip cac gia dinh Kitd hivu tim lai niém vui, sy binh
an va hanh phuc dich thwc khi cé Chua Giésu va Me Maria
hién dién trong gia dinh minh — nhuv tai tiéc cwdi Cana nam
xuwa.

Hai budi gap g& dau tién da dé lai nhiéu tam tinh tét dep noi cac tham dy vién. Nhiéu cép
déi cdm nhan dwoc sw méi mé, hy vong va gia tri clia viéc cing nhau xay dwng doi sdng
hén nhan trén nén tang dirc tin va tinh yéu thwong. Sau khéa dao tao, cac tham dy vién da
danh gia day la chwong trinh rat thiét thwe, giup cai thién sy déi thoai va gia tang sw hiéu
biét 14n nhau trong méi gia dinh. T4t c& déu mong mubn chuwong trinh sé& dwoc tiép nbi va
nhan réng trong cong doan.

Nguyén xin Chua Thanh Than tiép tuc hwéng dan va chuc lanh cho hanh trinh Cana tai Ha
N6i, d& ngay cang cé thém nhiéu gia dinh dwo'c nang d&, chiva lanh va séng hanh phic trong
on goi hdn nhan Kitd gido.

(Dom. Pham Anh Dtrc - L& Chua Thanh Thén hién xubng 24/05/2026)



Traduction :

CANA WELCOME - ACCOMPAGNER LES FAMILLES CATHOLIQUES
PRESENTE A LA PAROISSE KE SET — ARCHIDIOCESE DE HANOI

Les soirées des 20 et 21 mai derniers, la paroisse de Ké Sét a accueilli le programme
Cana Welcome dans une atmosphere fraternelle, chaleureuse et empreinte de
communion. Ces deux premiéres rencontres de « découverte et d’expérimentation »
marquent le début du développement de Cana a Hanoi, avec pour mission
d’accompagner les familles catholiques dans leur vie conjugale et familiale.

Le programme a été animé directement par le Pére Stephan, prétre belge de la
Communauté du Chemin Neuf, ainsi que par Sceur Marie, religieuse francaise et
responsable internationale de Cana. Forts d’une riche expérience pastorale au sein de
communautés présentes dans plus de 50 pays, le Pére et la Sceur, par leur proximité et
leur simplicité, ont permis aux participants de mieux comprendre la mission, les méthodes
et 'esprit de Cana dans I'Eglise aujourd’hui.

L’un des thémes centraux de cette session était d’aider les couples a identifier le principal
« nceud » pouvant conduire aux malentendus, aux conflits, aux blessures, voire a la
rupture dans la vie familiale : la communication et le dialogue au sein du couple.

A partir de cette réalité, plusieurs principes et méthodes concrétes ont été proposés afin
d’aider les couples a « dénouer » ces difficultés de communication. Les participants ont
ainsi été invités a reconnaitre leur propre personnalité, leurs réactions et leurs attitudes
de vie, ainsi que celles de leur conjoint, a travers I'image de quatre oiseaux symboliques

e La colombe : symbole de douceur, d’affection et de recherche de paix, avec une
tendance a éviter les conflits ;

e Le faucon : représentant la détermination, la force et le besoin de contréle, avec
I'attitude « j'ai toujours raison » ;

e Le hibou : symbole de prudence, de logique et de réflexion profonde, avec une
tendance a juger par la raison ;

e L’autruche : représentant I'évitement, le silence ou le repli face aux conflits, avec
une attitude de fuite des responsabilités.

Gréace a cette approche, les couples ont pu mieux se comprendre, apprendre a respecter
leurs différences et trouver des moyens de communication adaptés a leur conjoint.

Le programme a également présenté et mis en pratique les « cing langages de 'amour
» selon la méthode de Gary Chapman, aidant les couples a découvrir les différentes
maniéres de donner et de recevoir 'amour :

e Les cadeaux;
e Les services rendus et le partage des taches ;

e Les paroles valorisantes et encourageantes ;



e Les moments privilégiés passés ensemble ;
o Les gestes d’affection et le contact physique.

Au-dela des enseignements théoriques, les rencontres comprenaient aussi de nombreux
exercices pratiques réalisés directement en groupe, offrant aux couples un espace de
partage, d’écoute et de dialogue dans un climat de confiance et de bienveillance.

Le programme a particuliérement insisté sur trois mots-clés essentiels mais souvent
oubliés dans la vie familiale : « Merci — Pardon — S’il te plait ». Ces paroles simples
mais sincéres constituent un véritable pont de réconciliation, capable de restaurer la
compréhension mutuelle, de guérir les blessures et de nourrir le bonheur familial au
quotidien.

Cana n’est pas simplement un programme d’activités, mais un chemin permettant aux
familles chrétiennes de retrouver la joie, la paix et le vrai bonheur lorsque Jésus et la
Vierge Marie sont présents au cceur du foyer, comme lors des noces de Cana dans
I'Evangile.

Ces deux premiéres soirées ont laissé de trés beaux témoignages parmi les participants.
De nombreux couples ont exprimé leur joie d’avoir découvert une démarche concrete et
porteuse d’espérance pour construire leur vie conjugale sur les fondements de la foi et
de I'amour.

A Tlissue de cette formation, les participants ont souligné le caractére trés concret et
bénéfique du programme, notamment pour améliorer le dialogue et approfondir la
compréhension mutuelle au sein des familles. Tous esperent désormais voir cette
initiative se poursuivre et se développer largement dans la communauté.

Que I'Esprit Saint continue de guider et de bénir la mission de Cana a Hanoi, afin que
toujours plus de familles soient soutenues, guéries et heureuses dans leur vocation au
mariage chrétien.

(Dominique Anh Duc PHAM - Féte de la Pentecéte — 24 mai 2026)



